
Комплект «Запуск Речи» разработан в результате 
многолетней практической работы с безречевыми 
детьми разных возрастов. Комплект подходит для 
активации экспрессивной речи у детей с наруше-
ниями в познавательной, психической и речевой 
сферах.

Комплект «ЗАПУСК РЕЧИ»
разработан по методике Полины Кошкиной

СОСТАВ КОМПЛЕКТА
• книга-методичка «Бока-мока» для 

родителей и специалистов
• слоговые таблицы с жестами 3 шт
• карточки с жестами 20 шт
• карточки первые фразы 7 шт

Тренируется речевой выдох для 
возможности воспроизводить 
фразу, не прерываясь и не совер-
шая интонационных ошибок. Для 
этого необходимо добиваться уме-
ния пропеть два, три слога без пауз.

Чтобы посмотреть, как работает 
методика на практике, перей-
дите по ссылке qr-кода.Методика Полины Кошкиной отлично работает, так как основана на задей-

ствовании и активном включении большого количества ощущений2 от тела, 
что приводит к компенсации дефекта, то есть ребенок начинает произносить 
слова, фразы и даже небольшие рассказы, размещенные в книге- методичке 
«Бока- Мока».

2 двигательные, тактильные, зрительные, слуховые

Оказывается положительное вли-
яние на фонематическое воспри-
ятие, ребенок научается слышать 
и различать похожие звуки. Эффект 
достигается через привлечение 
активного внимания к звучанию 
слоговых рядов и  подкрепление 
специальными, крупномоторными 
движениями.

Основной принцип действия направлен на коррекцию дис-
праксических1 проявлений. Речевой навык формируется 
посредством плавного пения слоговых рядов таблиц и под-
крепляется жестами, соответствующими согласным звукам. 
Далее навык отрабатывается и закрепляется на материале, 
предложенном в книге- методичке, и выводится в бытовую 
речь при помощи карточек первых фраз.

1 Диспраксия — нарушение сферы произволь-
ных движений или серии движений в том числе 
и артикуляционных при отсутствии паралича 
или нарушений тонуса мышц.

Принцип воздействия методики и результаты 
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